
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

FFaarr  ffiinnttaa  ddii  eesssseerree  ssaannii  
oo   

  

PPrroommuuoovveerree  llaa  ssaalluuttee  mmeennttaallee??  

LLaa  pprreevveennzziioonnee  nneellllaa  ssaalluuttee  mmeennttaallee::    
ccoommee,,  qquuaannddoo,,  mmaa  ssoopprraattttuuttttoo    

ccoonn  qquuaallii  mmooddeellllii??  
 

10 OTTOBRE 2014    
  

ddaallllee  oorree  88..3300  aallllee  oorree  1177..0000  
  

C/o Centro Incontri Regione Piemonte 
C.so Stati Uniti 23 – Torino 

 
Promosso dal Dipartimento Integrato della Prevenzione  

SSD Programmi e Risorse della Prevenzione 
 

DESTINATARI 

Utenti e familiari dei servizi di salute mentale, 
cittadinanza, associazioni 

Il corso è stato accreditato nel programma ECM 
2014 della Regione Piemonte 

per TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE 
 

Numero PARTECIPANTI previsto:  
250 iscritti 

 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
Iscrizione gratuita 

Da effettuarsi entro il 3/10/2014 
 

L’iscrizione dovrà essere effettuata 
esclusivamente tramite il sito Regionale  
                     www.ecmpiemonte.it Inserire nome Utente e Password nell’area riservata in alto  a destra e cliccare su "login" 
  

SE NON SI E’ ANCORA REGISTRATI: 
- Collegarsi al sito www.ecmpiemonte.it; 
- Selezionare in basso a sinistra il link “Registra 

Professionista” e seguire le istruzioni 
 

PERSONALE ESTERNO AL S.S.R. 
 

. Collegarsi al sito www.ecmpiemonte.it  

 

 

. Selezionare, a destra, “Albo Provider Regione 
  Piemonte”  

 

 

. Scegliere, come organizzatore, ASL TO1  

 

 

. Selezionare “Offerta formativa”  

 

 

. Individuare il titolo del Convegno e proseguire  

 

 

  con la procedura di iscrizione come “Esterno”  

 

 

. Il sistema rilascia un modulo di pre-iscrizione  

 

 

. L’iscrizione sarà confermata via mail 

 

 

Con la collaborazione di 
 
 
 
 

 
Con il patrocinio di 

 
 

 

COMITATO SCIENTIFICO 

Claudia AlonzI  
Luca Atzori 

Roberto Fiorini 
Chiara Rossi 

Monica Stara 
Giuseppe Tibaldi  
Ugo Zamburru 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Francesconi Valter 
Tel. 0115662582 – Fax 01170952359 
e-mail: valter.francesconi@aslto1.it 
 

Rosa Cuccia 
Tel. 011/5663118 
e-mail: prp@aslto1.it 
 

SC Formazione e Sviluppo 
Professionale 

Direttore Dr. Gioacchino  Balzano 

http://www.ecmpiemonte.it/
http://www.ecmpiemonte.it/
http://www.ecmpiemonte.it/


 

 

 

 

 

 

Far finta di essere sani 
o 

promuovere la salute mentale? 
La prevenzione primaria nel campo della salute mentale e 

delle dipendenze patologiche si presenta come un tema 

complesso che richiede una pluralità di sguardi. Questioni 

come l’intervento e l’identificazione precoce dei soggetti a 

rischio di disagio mentale o di dipendenza patologica, 

rappresentano un nodo che sovente induce nei ricercatori 

e negli operatori sanitari posizioni contrastanti e 

polarizzate.  

L’argomento si fa scottante e attuale anche in relazione a 

quanto definito nel prossimo Piano Nazionale della 

Prevenzione 2014-2018 e nel Piano di Azione per la Salute 

Mentale 2013. Questo convegno, anche in vista della 

Stesura del Piano Regionale e Locale di Prevenzione,  cerca 

di mettere in luce la pluralità dei modelli teorici, 

avvalendosi dei contributi emersi dai “tavoli” di ricerca e 

formazione promossi dal Dipartimento di Prevenzione 

cittadino e supportati dal Centro Regionale di 

Documentazione per la Promozione della Salute. L’ 

intenzione è quella di attivare, tra tutti i soggetti implicati, 

una attenta  riflessione in merito  alla scelta degli interventi 

da adottare per la Prevenzione, con lo scopo di ridurre al 

minimo  il rischio di effetti iatrogeni e di alimentare 

maggiormente la cultura della Promozione e della 

Salutogenesi. 

 

 

Programma 
 

8.30  Accoglienza-Registrazione partecipanti 

8.45 Presentazione della giornata e introduzione ai lavori  
Paolo Simone  

9.00 Saluti delle Autorità Asl TO1 e TO2- Regione Piemonte 
e Città di Torino 

9.15 Presentazione della Maratona della salute Mentale  
Margherita Meda 

9.30 Intervento, diagnosi, presa in carico o identificazione 
precoce? Le parole del piano Nazionale di prevenzione  
Claudia Alonzi 

filmato Il rischio Iatrogeno negli interventi in psichiatria  

9.35 Interventi Precoci per evitare la cronificazione: 
Seikkula e il dialogo aperto  Chiara Tarantino 

10.00 Il modello delle family group conference  Francesca 
Maci 

10.30 Prevenire la sonnolenza e promuovere il risveglio 

culturale: ..pausa caffe’ e visita guidata alla sezione 
poster 

11.30 Attaccamenti Traumatici e una prospettiva evolutiva 
nella salute: Cesare Albasi 

12.00 Attaccamenti traumatici e riedizione adolescenziale: 
Maria Pia Musci 

12.15 Attaccamenti Traumatici e Storie di guarigione: 
Lettura 

12.30 Salviamo Gianburrasca : Luca Poma  

13.00 Non c’e’ salute senza pausa pranzo  
14.00 Dibattito con la platea provocato  e sostenuto da 
Ugo Zamburru 
 
 Modelli e vantaggi dell’identificazione dei soggetti a 
rischio e dell’intervento precoce 
Vilma Xocco , Paola Rocca, , E.Bignamini, Orazio Pirro ,  
Mirko La Bella ,Mario Cardano, Annamaria Capra, Monica Lo 
Cascio, Lucia Centillo ,Antonella Barbagallo 

16.30 Conclusioni Giuseppe Tibaldi 
 

16.45 Questionari di valutazione ECM 

  
Relatori e Moderatori 

  
Cesare Albasi Prof. Associato Psicologia Clinica Università di 
Torino  

Claudia Alonzi Infermiera Dipartimento Di Prevenzione ASLTO1 

Antonella Barbagallo Vicepresidente UNASAM Piemonte 

Emanuele Bignamini Direttore Dipartimento Dipendenze 
Patologiche Aslto2 

Mario Cardano Dipartimento di Scienze Sociali Università Torino 

Annamaria Capra Ufficio Scolastico Provinciale–Ufficio Inclusione 

Lucia Centillo- Presidente Commissione Sanità Città di Torino e 
Coordinatrice Infermieristica DMI ASL TO 1. 

Roberto Fiorini Educatore Dipartimento Dipendenze ASLTO2 

Mirko La Bella Presidente SIPNEI Piemonte 

Monica Lo Cascio Direzione politiche Sociali e Rapporti con le 
Aziende Sanitarie Comune di Torino 

Francesca Maci Università Cattolica del Sacro Cuore 

Margherita Meda Direttore Dipartimento di Prevenzione  

Maria Pia Musci Dirigente Psicologa Dipartimento Salute Mentale 
ASL TO1  

Orazio Pirro Direttore S.C. NPI -Dipartimento Materno Infantile 
ASLTO1 

Luca Poma Giornalista Portavoce Associazione “Giù le mani dai 
Bambini” 

Paola Rocca Prof Ordinario Psichiatria  Università di Torino 

Chiara Rossi Medico Dipartimento di Prevenzione 

Paolo Simone Direttore Sanitario ASL TO1  

Monica Stara Educatore Dipartimento Dipendenze ASLTO1 

Chiara Tarantino Psicologa clinica Università di Urbino 

Giuseppe Tibaldi Medico Psichiatra Dipartimento Salute Mentale 
ASLTO2 

Vilma Xocco Direttore Dipartimento Salute Mentale, ASLTO1 

Ugo Zamburru Medico Psichiatra Dipartimento Salute Mentale 
ASLTO2 

Si può usufruire di un pasto a buffet al costo di € 6,80 

pagabili anche con ticket. 

 

Entro lunedì 6 Ottobre occorre prenotare il pasto 

comunicandolo a: 

Rosa Cuccia 
Tel. 011/5663118 
e-mail: prp@aslto1.it 
 


