Dipartimento di Salute Mentale
Ambulatorio per i Disturbi dello Spettro Autistico
in eta adulta

con il patrocinio
Ministero dell’Istruzione, dell’Universita e della Ricerca

Ufficio Scolastico Regionale per il Piemonte
Direzione Generale
ORGANIZZANO

AUTISMO: ISTRUZIONI PER L'USO

CORSO DI FORMAZIONE PRATICA PER
GENITORI, EDUCATORI, INSEGNANTI

9 LEZIONI + 5 LABORATORI

Mercoledi 2 e Giovedi 3 Dicembre 2015 dalle ore 15 alle ore 18
Da Gennaio a Giugno 2016 Mercoledi dalle 16 alle ore 18

Sala Convegni - Via Bruino 4/a Torino

ISCRIZIONE GRATUITA

“Autismo: istruzioni per I'uso” ¢ il seguito del Corso per genitori e familiari partito a Febbraio
2015 (si

concludera a dicembre) con un corposo programma di interventi (piu di 20) destinati a fornire
informazioni generali e specifiche sul mondo dell’autismo: che cos’e questo disturbo, come si
diagnostica, come di “cura”, quali sono i servizi e quali le azioni per ottenerli, le terapie specifiche,
le

comorbidita, gli aspetti medici, le attivita per il tempo libero....

Per avere una “cassetta degli attrezzi” che permetta al genitore, all’educatore, all’'insegnante di
operare correttamente e funzionalmente sulla persona con autismo, occorre conoscere
profondamente le regole e le metodologie di intervento, che sono di tipo
cognitivo-comportamentale.

A tale scopo partira a Dicembre “Autismo: istruzioni per I'uso”, un corso di formazione pratica
che

intende fornire gli “attrezzi”: 14 incontri di due ore ciascuno (esclusi i due iniziali di dicembre che
sono

di 3 ore cadauno), di cui 9 su tematiche piu generali e 5 di Laboratorio.

La scelta di inserire i Laboratori e finalizzata a coinvolgere attivamente i partecipanti attraverso
la

realizzazione di attivita pratiche che rendano concrete le conoscenze esposte durante gli incontri
piu

generali. Sotto la guida dei formatori, i partecipanti potranno approfondire le tematiche
presentate e

cercare le strategie pil appropriate per costruire gli strumenti di comunicazione (agende, storie
sociali,

uso del tablet) e consolidare I'uso delle metodologie educative piu efficaci (utilizzo corretto del
rinforzo

o applicazione delle facilitazioni per I'apprendimento di autonomie di base).

Il Corso € aperto ai genitori/familiari, agli educatori ed agli insegnanti in quanto figure
fondamentali nel

processo educativo/formativo delle persone con autismo.



PROGRAMMA

Mercoledi 2 Dicembre ore 15

Lalli GUALCO HOWELL “L’intervento psicoeducativo nelle abilita sociali”

Giovedi 3 dicembre ore 15

Lalli GUALCO HOWELL “I bisogni di crescita negli adolescenti con autismo: sostegno
alle famiglie e

promozione del benessere familiare”

Mercoledi 13 Gennaio ore 16

Lucio MODERATO “Elementi base dell’intervento cognitivo-comportamentale”
Mercoledi 20 Gennaio ore 16

Roberto KELLER “La costruzione del progetto individuale secondo un modello di rete”
Mercoledi 27 Gennaio ore 16

LABORATORIO: Maria Emilia SEIRA OZINO: “l vari sguardi: come e cosa osservare”
Mercoledi 10 Febbraio ore 16

Lucio MODERATO: “Indicazioni e principi sulla gestione del comportamento”
Mercoledi 24 Febbraio ore 16

LABORATORIO: Silvia CHIEREGATO, Emanuela ROCCI: “Sviluppare abilita sociali”
Mercoledi 9 Marzo ore 16

Donatella VERRASTRO: “La comunicazione e i supporti visivi”

Mercoledi 23 Marzo ore 16

LABORATORIO: Emanuela ROCCI, Donatella VERRASTRO: “Costruire agende e storie
sociali”

Mercoledi 13 Aprile ore 16

Maria Emilia SEIRA OZINO: “Organizzazione dello spazio e del tempo”

Mercoledi 27 Aprile ore 16

Maria Emilia SEIRA OZINO: “ Il PEI: Piano educativo individualizzato”

Mercoledi 11 Maggio ore 16

LABORATORIO: Marisa TRINCHERO: “Materiali e facilitazioni: come orientarsi nella
scelta”

Mercoledi 25 Maggio ore 16

Silvia CHIEREGATO, Emanuela ROCCI: “Sviluppo delle autonomie”

Mercoledi 8 Giugno ore 16

LABORATORIO: Antonella MARGARIA: “Approcciare ai temi della sessualita e
affettivita”

ISCRIZIONI

Per iscriversi occorre inviare una mail a info@autismoesocieta.org specificando: nome, cognome,
indirizzo mail, numero di telefono e ruolo: genitore/familiare, insegnante, educatore.

Per informazioni: 349 7158035 — www.autismoesocieta.org.

Sino ad esaurimento posti.

La data di ricezione della mail fara fede per la priorita

DOCENTI

Lalli Gualco Howelll - psicologa, Direttrice del Cedar Centre di Brighton (Inghilterra),
consulente per

['autismo per diverse realta italiane ed estere.

Lucio Moderato - psicologo, psicoterapeuta, direttore Scientifico di Autismo e Societa Onlus,
direttore

dei Servizi Diurni e Territoriali Fondazione Istituto Sacra Famiglia, Cesano Boscone (Ml).
Roberto Keller — psichiatra, neuropsichiatra infantile, docente a contratto Universita di Torino,
responsabile Ambulatorio disturbi dello spettro autistico in eta adulta DSM ASL TO2.



Donatella Verrastro - logopedista Servizio Vega, Presidio sanitario San Camillo.

Maria Emilia Seira Ozino - psicopedagogista e counsellor, consulente Autismo e Societa Onlus.
Emanuela Rocci - psicologa, psicoterapeuta, Consulente Autismo e Societa Onlus.

Silvia Chieregato - psicologa, Consulente Autismo e Societa Onlus.

Marisa Trinchero - docente e consulente per I'autismo, Servizi Educativi del Comune di Torino.

Antonella Margaria - psicopedagogista e tecnico consulente per la Cooperativa Animazione Valdocco.



