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SCLEROSI MULTIPLA: 30 maggio primo ‘H-Open Day’ ONDA italiano  
INFO POINT all’Ospedale Maria Vittoria ASL TO 2 

 
Venerdì 30 maggio 2014 l’Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna, con il patrocinio 
dell’Associazione Italiana Sclerosi Multipla (AISM), promuove la prima edizione dell’iniziativa 
“Ospedali a Porte Aperte”, rivolta alle donne che soffrono di questa malattia. 

L’iniziativa rientra nella Settimana di informazione e di sensibilizzazione promossa 
dall’Associazione dei pazienti.   

La Sclerosi Multipla presenta un rapporto di incidenza tra donne e uomini di 2:1. 

Cronica, imprevedibile e spesso invalidante,  la Sclerosi Multipla è una grave malattia del sistema 
nervoso centrale, che colpisce i giovani tra i 20 e i 40 anni e le donne nel pieno della loro vita, con 
un impatto molto pesante sulla qualità di vita di pazienti e familiari che prestano assistenza, in 
considerazione della giovane età di incidenza, dell’imprevedibilità del decorso clinico e 
dell’evoluzione progressivamente invalidante. 

Le persone con SM sono 72 mila in Italia, e 2,5 - 3 milioni nel resto del mondo.  

Il costo sociale correlato è considerevole, pari a 2,7 miliardi di euro l’anno in Italia. 

L'H-Open Day, negli ospedali del Network Bollini Rosa aderenti, intende offrire alle donne con 
sclerosi multipla e ai loro caregiver un piccolo ma concreto aiuto nella gestione di questa difficile 
malattia. 

Presso l'Ospedale Maria Vittoria dell'ASL TO 2, Ospedale insignito anche per il biennio 2014-
2015 del massimo riconoscimento dei tre Bollini Rosa ONDA per l’attenzione specifica all’utenza 
femminile e di una menzione speciale per averli ottenuti consecutivamente, dal 2007 ad oggi, è 
attivo un ambulatorio dedicato alle donne affette da sclerosi multipla, con percorsi di auto-mutuo-
aiuto e gruppi di lavoro autogestiti. 

“Il Centro Sclerosi Multipla del nostro ospedale, di cui è responsabile la Dott.ssa Appendino – 
commenta il Dott. Daniele Imperiale, Direttore Neurologia Ospedale Maria Vittoria –  si è da 
sempre caratterizzato per la particolare sensibilità nei confronti delle pazienti affette dalla 
malattia, grazie alla possibilità di una gestione integrata con altre specialità (ginecologia, fisiatria, 
oculistica, urologia, endocrinologia). Nonostante l’esiguità delle risorse economiche, negli ultimi 
anni il nostro Centro si è distinto per l'attenzione rivolta alle problematiche psicologiche connesse 
alla malattia dando vita, in collaborazione con la sezione torinese dell'AISM, all'esperienza dei 
gruppi di auto-mutuo-aiuto che tanto successo ha riscosso e riscuote sia tra i malati sia tra i 
familiari". 

Venerdì 30 maggio 2014 all’Ospedale Maria Vittoria di Via Cibrario 72 sarà allestito un 
INFO POINT a ingresso libero in cui neurologo, psicologo, infermiere professionale 
illustreranno gli aspetti diagnostici, terapeutici e psicologici della patologia, presso il Day 
Hospital di Neurologia, Palazzina B, piano primo, dalle ore 14.00 alle 16.00. 
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