
   

 
 
Torino, 14 maggio 2013 

COMUNICATO STAMPA 
 

La ASL TO 2 incentiva la deospedalizzazione 
PROGETTO SOSTEGNO DOMICILIARE: ESORDIO VINCENTE 

Assistenza a casa per 5 persone al costo di 1 ricovero giornaliero in dimissioni protette 
 

La ASL TO 2 risolve il problema dei Pazienti anziani difficilmente dimissibili dagli ospedali perché a casa 
non avrebbero adeguate e tempestive cure assistenziali e pertanto divengono fruitori di ricoveri in dimissioni 
protette o in lungodegenza. 
La sperimentazione del Progetto “SOD – Sostegno domiciliare” che viene presentato oggi alle 15.30 a 
Palazzo Civico in IV Commissione, prevede l’erogazione di interventi domiciliari di sostegno e aiuto 
domestico familiare, sviluppato in base ai bisogni individuati, sia per durata sia per articolazione 
settimanale, prevedendo all’occorrenza sostegno anche 7 giorni su 7. 
A totale carico dell’ASL, senza alcun contributo da parte del Cittadino, il SOD, dopo una fase sperimentale 
effettuata dal 15 luglio 2012 al 15 gennaio 2013, è ora a regime all’ASL TO 2 con 200 Pazienti seguiti 
sinora mediante interventi svolti da un Operatore Socio Sanitario e/o da un assistente familiare, definiti con 
un apposito Piano di Assistenza Personalizzato. 
“ Il nostro progetto migliora l’appropriatezza dei percorsi nei luoghi di cura e la tempestività della presa in 
carico domiciliare, con una gestione del paziente appropriata ai bisogni, abbattendo anche 
considerevolmente i costi – spiega il Direttore Generale ASL TO 2, Dott. Maurizio Dall’Acqua – l’iniziativa 
si sta dimostrando assolutamente valida, consentendo ai Pazienti un tempestivo rientro al domicilio, con 
tutti i benefici legati alla permanenza nel proprio ambiente, sia in termini di benessere psicologico sia di 
evitati rischi di disorientamento e di insorgenza di infezioni ospedaliere, talora legati alla permanenza in 
reparto. I risultati sono ottimi: nel 92% dei casi i Pazienti non hanno avuto bisogno di tornare in ospedale e 
la nostra ASL, al costo di una singola giornata di ricovero in dimissione protette, ha potuto offrire 
assistenza giornaliera a casa per ben cinque Pazienti”. 
“Il progetto è convincente e sostenibile – prosegue la Dott.ssa Daniela Bodda, Direttore S.C. Cure 
Domiciliari e Disabilità ASL TO 2 – i 200 Pazienti coinvolti dall’inizio a oggi hanno utilizzato il servizio 
per una media di 61 giorni ciascuno. A fronte di una spesa globale di € 241.600  abbiamo evitato costi 
aggiuntivi di € 960.100  se fossero stati inseriti in Dimissioni Protette, costi che sarebbero aumentati di       
€ 1.561.950  se fossero stati inseriti in Lungodegenza”. 
Il SOD è previsto per una durata massima di quattro mesi per ciascun paziente e la quota personale massima 
di ciascun progetto è pari alla quota sanitaria di un progetto di medio - alta intensità di lungoassistenza 
domiciliare (€ 675,00 al mese). 
“Nella rete dei servizi per la cronicità, perseguendo il criterio dell’appropriatezza, abbiamo conseguito 
ottimi risultati anche con la residenzialità – conclude il Direttore del Dipartimento Salute Anziani ASL TO 
2, Dott. Sergio Cabodi – in virtù della costante analisi della congruità delle richieste e di un’appropriata 
attribuzione dell’intensità di cura, abbiamo snellito la graduatoria delle persone in attesa per l’inserimento 
permanente in RSA, che da 1800 censite a fine 2011 alla fine del 2012 è scesa a circa 1400, assolvendo a 
tutte le urgenze sociali e sanitarie note. Contestualmente abbiamo ampiamente mantenuto i posti letto a 
disposizione, che a oggi sono l’1,93% della nostra popolazione ultra65enne, quindi vicinissimi all’obiettivo 
regionale del 2% e riducendo anche la spesa complessiva di circa 400.000 euro”. 
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PROGETTO SOD IN CIFRE 
 

Pazienti coinvolti                        200 
totali giornate                    12.017 
giornate mediane              61  
 
costo totale       €    241.600 
costo medio per paziente      €        1.208,56  
costo giornaliero SOD      €              20  
costo giornaliero Lungodegenza     €            150,00  
costo giornaliero Dimissioni Protette   €            100,00  
costo per Lungodegenza in assenza di SOD    € 1.802.550 
costo per Dimissioni Protette in assenza di SOD  € 1.201.700 
costi evitati di Lungodegenza     € 1.561.950 
costi evitati di Dimissioni Protette     €    960.100 

SOD è uno spazio progettuale nuovo in fase estensiva, che si aggiunge e si 
articola con gli attuali strumenti già attivi di cure domiciliari 

CURE DOMICILIARI ASL TO 2 
 

anno 2012   casi trattati   13863 
di cui:                ADI                       1327 

Cure palliative         497 
            SID                        2001 

 ADP                       6496 
 Lungoassistenza    3542 


