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DESCRIZIONE DEL PROGETTO.

Destinatari e organizzazione delle atfivita:

Il coro e rivolto ad un numero massimo di 20 partecipanti di etd compresa tra 16 e
i 30

Si terra settimanalmente in orario ancora da definire.

Sara gestito da un maestro di canto corale, assistito da una specialista in canto e
da una psicologa specializzata in etd evolutiva e disabilitad che relazionera |l
percorso individuale di ciascun partecipante in un’ottica evolutiva.

Strumenti:

Il coro & il gruppo

Il coro si prefigura come strumento principe per favorire la crescita e la
comunicazione tra le persone ma anche e soprattutto soggettivamente.

Cos’e il coro? E' un gruppo di persone che canta insieme. Il termine insieme
presuppone un coinvolgimento gruppale dove poter apprendere, sperimentarsi,
giocare, conoscersi e fare amicizia.

Gli incontri di canto sono artficolati in momenti musicali durante i quali si canta
insieme, si fanno giochi ed esercizi per migliorare la propria capacita di cantare e
di infonare nuove canzoni; il futto accompagnato da strumenti musicali di vario
genere e basi musicali.

Le lezioni sono finalizzate a realizzare un’articolazione di canti per la performance
finale. Cantare in coro sviluppa numerose e notevoli competenze, quelle musicali
innanzitutto, ma non solo: il gruppo-coro & luogo di apprendimento e di
costruzione di relazioni.

Il divertimento che nasce dall’attivitd musicale rinforza I'lo e favorisce il pensiero
creatfivo e la performance prevista, intesa come obiettivo concreto di andare
verso il mondo, diviene strutturante del pensiero.

Infine la riflessione collettiva, cioe dare un nome e condividere emozioni e
difficolta, supporta e mantiene attiva la funzione riflessiva.



Risultati attesi:
Obiettivo generale & cantare in coro, che implica micro obiettivi quali:
* buona respirazione
* postura corretta
» discreta articolazione del linguaggio
* capacita di attenzione
disponibilita a lavorare in gruppo
Il percorso inoltre favorisce apprendimenti cognitivi potenzianti le competenze:
* Mmnemonica
* ritmica
* linguistica
il loro utilizzo come elementi di Sé da meftere in gioco nelle relazioni,
sperimentata in modo diretto nel gruppo dei coetanei:
* motivazione al dialogo
* capacita di ascolto dell’altro
» comprensione delle regole
» tolleranza delle attese e del proprio turno
» condivisione di emozioni
* capacita di comunicazione e non solo di espressione

E' pertanto un’esperienza espressiva dalle forti valenze di riabilitazione,
integrazione sociale e divertimento.

Per i bambini e i ragazzi in generale il coro diviene il luvogo dell'incontro,
dell’amicizia permettendo loro di sperimentarsi in un gruppo costituito da pari:
nella piena realizzazione del processo di integrazione e inclusione per tutti.
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