acquando
Strada del Fortino 22,
Torino

Responsabile dell‘attivita
Cristina NAVONE

[struttore
Matteo DOTTORINI

INFORMAZIONI,
ISCRIZIONI e COSTI:

navonec@Ilavaldocco.it
333.6965855 - 011.4368723

in collaborazione con

un NAC
libero dalla SM
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Rinforzamento muscoli arti inferiori e superiori piscina riscaldata ad uso terapeutico - riabilitativo
EEINIERN el ERIGIWE  per persone con sclerosi multipla
RN E O SR e Ul © altre patologie neurologiche similari
Lavoro sull'equilibrio
Hidrobike
Step in acqua
Esercizi di rilassamento
Esercizi in stazione eretta, seduta e supina
YA ORARI
S
(&} . .
K dal lunedi al venerdi

9.45-12.30
13.45 - 18.00

durata modulo: 45 minuti

Possibilita di lavoro

in piccoli gruppi

da valutare

con I'lstruttore dopo un

= Mantenimen ' ' i iori
ante ento delle autonomie residue periodo di prima conoscenza

TARIFFE personalizzate



